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Mistrz Perswazji 

Czy przeszło ci kiedyś przez myśl, że świat, w którym żyjemy to nieustanny proces 

przekonywania innych do swoich racji? 

Od przekonania znajomych, że to właśnie w tej restauracji powinniście zjeść lunch, do 

przekonania przełożonego, że to właśnie tobie należy się ten awans. 

Zarówno w sytuacjach nieformalnych, jak i regulowanych, efekt naszych zamierzeń zależy od 

autoprezentacji. To, czy osiągniesz  wymarzony cel zależy od tego, jak się zaprezentujesz.  

Na szkoleniu Mistrz Perswazji nauczymy cię, jak stworzyć niepowtarzalny wizerunek i 

sprawić, aby twoje argumenty stały się przekonujące, bo siła przebicia to już połowa 

sukcesu! 

Program szkolenia: 

Kim jestem?  

 mój typ osobowości 

 Analiza SWOT 

 znajdź swoje mocne strony 

 warsztaty – jak słabsze strony zamienić w zalety? 

 

Kreowanie wizerunku  

 pierwszego wrażenia nie zrobisz drugi raz! 

 autodiagnoza wizerunku 

 złam stereotypy myślenia! 

 świadoma autokreacja 

 dostosowywanie wizerunku do sytuacji 

 autoprezentacja 



 
02-352 Warszawa, ul. Szczęśliwicka 8 

Tel. 501 204 113 ; 500 193 435 
Email: kontakt@grupa23.com.pl 

Komunikacja interpersonalna 

 komunikacja werbalna, czyli jak mówić, aby nas słuchano 

 komunikacja niewerbalna – mowa ciała, gra kolorów 

 czy i jak ciało zdradza nasze emocje 

 aktywne słuchanie, jako podstawa skutecznej komunikacji 

 

Osiąganie celów poprzez wywieranie wpływu  

 sztuka argumentacji 

 rola asertywności  

 jak panować nad dyskusją 

 skuteczne techniki perswazji  

Trener prowadzący: Bożena Fronczek – trener z ponad 10-letnim doświadczeniem. Od 

początku kariery zawodowej zajmuje wysokie stanowiska w największych organizacjach w 

kraju równolegle prowadząc własne przedsiębiorstwo. Z wykształcenia pedagog pracy, 

doradca zawodowy. Praktyk NLP.  

Termin szkolenia: 18 września (sobota), godz. 9:00 – 17:00 

Miejsce: Warszawa 

Koszt: 249 zł 

Cena obejmuje: dział w szkoleniu, komplet materiałów dydaktycznych, serwisy kawowe, 

konsultacje po szkoleniu 

 

Zgłoszenia i zapytania prosimy kierować na adres: kontakt@grupa23.com.pl 

Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. 


